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800 m Lauf imMin) | 520 | 500 | 415 | 535 | 4so | wio | 520 | ae0 510 | 45 | 305 [ 500 | 420 | 335 | 450 | wos | 3m
Daver-/Gelandelauf TmMip] | 800 | 1200 | 1700 I 1000 | 1500 zoool 1500 | 2000 | 3000 | 2000 | 3000 |z.oooI)ooo | 4000 | 5000 [Asoo T6000 | 7500
Schwimmen i M| 200m 400m

a0 | 4o | 60 | bhoo | @en | e | o720 0625 | 0530 | 14350 | 1255 | noe ] fEs | a0 | e | wso [ 1030 | 6905

WEIBLICH

fadfahran fim Mm ) Skm 10km
2100 | 2600 | 2100 | 5030 | 4300 | 3530 ll.s.oo | 3930 | 3330 [ 38:00 | 3230 | 2830 [37_)0 | 2830 | 500
Werfen i m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
o | 900 500 | 1200 {1500 [ 100 | 1500 1800 | 10 [ 100 | 2200 | 2000 | w00 [ 7709 | 2000 2100 [ 5100
Medizinball/Kugeistofen inm) Medizinball {1 kg) Kugelstoen (3kg)
250 | 350 | 450 | 300 | w00 | 500 | 500 | 600 | 700 |la7s | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 57 | 625 | 675
Standweitsprung fami | 105 25 ee | dis | 130 0 1so 20 | as | les o g0 | ee | ass a0 g0 | s | 180 | 200
Geratturnen Boden Boden Baimen Reck Bodmn Reck
Laufen finek] 30m 50m 100m
so | led | 7a | 68 | 57 | molwon'] op [106 | 96 | 85 | s | 70 | 155 | e | Wi | 5o
25m Schwimmen dmsek] | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 35 | &5 [ 350 | 290 | 235 |30 | 25 . 25 | 305 | 55 | 200
T i i T 1 H
200mRadfahren () StarL inSek) - 40 | 350 | 0 | 70 | 320 200 | M0 | 210 | 235 | 210 | 245 | 25 | 250 | 225 | 200
Gergttumen Sprung Bodsn Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung linm 080 | 050 | 100 | 050 [ 100 | 110 | 095 | 15 | us | 1es | il | 125
Weitsprung fim mi Tenemritsprung Weilsprung
Todetimaitaprnig oo [ 8 | 2 | = l # | @ | n | 230 | 260 | 290 | 280 | 300 | 340 | 320 | 350 | 280 | 340 | 370 | 400
Bruhwrd Lin Purihten) Drehwurf Schleuderbull
Sehleuderball Mhpmmy | 2 | 5 | 2 | B w | o | w3 % [noo | 1950 | 2202 [ 1950 |zz,50 zsso]zzm |zsoo 2800
Sellspringen Grundsprung vorwarts mil oder ohne 1 C
i ODER ohne2wi ohne Zwi ohne Zwischensprung
vl laslwlsls||o]n]w]e 20,”10!5'20[10 5|20
Gerdtlurnen Schwebabolksn Reck finge Boden Boden | Baden
Jede'r kann das Devtsche Sportabzeichen machen Jedes Die Einbindung der Mitgliedsorganisationzn dzs DOSB erfolgt Leistungsstufen Einzeldisziplin:
Jahr Auch ohne Mitglied in einem Sporlverein zu sein Aus durch die Anerkeninung von verschiedenen sportartspezifi- M 1Punkt, I 2 Punkle, B 3 Punkte
Jeder der vier Gruppen kann man eine Disziplin fret wdhlen schen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen) Alle Landes- .
" . " N Gesamtleislung:
Ganz nach den eigenen, individuellen Neigungen und Starken sportbiinde mit hren Vereinen und die Sportimiter geben ) ’ ,
) A " TR s Poret Bronize 4-7 Punkte, Silber 810 Punkte, Gold 11-12 Punkte
Schwimmen musst Du (kénnen) Der Nachvieis kann auf gerne Auskunlt, wo Training und Prifungen maglich sind
unterschiedliche Weise erfolgen Diesen Tabellen kannst Du Alle vier Leistungen missen mindesiens auf der Leislungs-
entaehmen, welche Leistungen Du in den von Dir gewdhlten Weitere Infos rund um das Deutsche Sportabzaichen lindest stufe Bronzz erbracht werden, plus Nachweis Schwimm-
Disziplinen erfullen musst! Du auf der Inlernetseite www deutsches-sporlabzeichen de fertigkeit
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800 m Lauf nMing | 540 | soa | a1 | 525 | wao | 355 | 505 | 420 | 335 | 4us | o0 | 315 | 230 | 340 U300 | 405 | 325 | 245
Dauer-/Gelandelauf {inMing | 1000 | 1500 | 20001 1200 | 1700 | 2300 | 1100 | 2500 3500 | 2500 | 3500 ‘.ASOO 3500 !4500 | 60:00 | 5500 | 7000 woﬂ
Schwimmen fin Mm § 200m 400m

08:20

| na oe,nsl 1200 | 1015 oaso| 1 | @

9540 | 0720 | 06:10 | DEDO fll',LEil'Jﬁf.fJ oo |

Rodfahren I Min) 5km 10km
2630 | 2330 | 2030 hBJOI 4100 | 3330 | 4300 | 3700 | 3130 |BZOO 2800 2AO0IZ700 2330 | 2030
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Werfen finm) schlaghall (80 g) Wurfball (200 g)
1200 | 569 | 1700 l 700 | 2000 2305 I 2100 | 2500 2800 | 2600 [ 3900 [ 3300 | 2000 [ 2200 | 3700 | 2400

Medizinball/KugelstoBen {inm) Medietnbull (1 kgt 3kg) g | dugelital 4
250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 | 550 | 650 | 750 | e o | 125 | 100 150"i 800 | 750 | am | 8s0
Standwaitsptung ) | 15 | 1| U0 | 130 | 150 | les | 150 | 120 | 1gs | a0 | o | 205 | 150 | 205 | 225 | 265 | 220 | 240
Gerattumen Basswh Reck Boden Reck
Loufern i Sekd S0m 100m
57 |03 | 93 |84 | w7 | A3 | B |0 | B [y | 163 | s | ns
25m Schwimmen 1 Seh 3 | 260 | 360 | 250 [ 225 | 330 [ 270 | 2w [ 310 | &5 | 200 [ 795 | 45 | w0
_ 200mRadfohren (il Stait, n Sek) 280 | 350 | 05 | 260 | 295 [ 260 ! 225 | 2u0 | 25 | 190 | 220 | 005 | o
Geratturnen Sprung Hedan Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung fnm) 085 | oss | es [ oss [aes | us | w0 (20 [0 [0 1m0 | ke
Weitsprung i mi Tatienweitiprisg Weitsprung
Zonenweitsprung prirveatmt | 18 | 2 | ]“'27 1750 | 3 | 260 | 290 | 320 [320 | 350 | 380 | 380 | «o :,z.o[uo 460 | 490
" Drehwurf in Puritan) Drehwurf Schlsuderbioll
Schleuderball B | o | RIS 0| 20 | 2250 [ 20 ] -|"z7s-
Seilspringen Grundsprung vorwirts mit oder ohne k
i ODER ohne Zwischensprung

0| s zsrlolls 3 0 [0 |5 [mfw |8 |2

Geitttumen celiwebebotien | Reck Boden Boden Boden




