
         

 

 

Bildungsangebote 2023 
 ÜL-C Ausbildung 

 ÜL-C Fortbildungen 

 ÜL-B Fortbildungen „Sport in der Prävention“ 

 Online Fortbildungen 

 ÜL-B Fortbildungen „Rehabilitationssport“ 

 Lokale Qualitätszirkel 

 Qualifix 

 

 

Dieser Flyer enthält eine Übersicht über die Aus- und Fortbildungstermine der Sportregion 

Ostfriesland für das Jahr 2023. Nähere Informationen zu den Lehrgängen und 

Anmeldungen zu allen Lehrgängen erfolgen über das Bildungsportal des 

LandesSportBundes Niedersachsen:  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Tomke Schulte 

Sportreferentin für Bildung 

Stikelkamper Straße 45 

26835 Hesel 

Tel.: 04950 987902-3 

E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de 

 
 

Informationen  

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/


 

 

 

 

 

 

 
 

 Ausschreibung und Termine ÜL C in der Sportschule Ostfriesland 

 
 

 

 

 

 

Diese Lehrgänge werden zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz als auch im C-50 Flexbereich der ÜL-C 

Ausbildung Breitensport anerkannt.  

 

AUSBILDUNG ZUM/ZUR 

SPORTABZEICHENPRÜFER/IN 

Hesel, Sa., 11.03.2023 

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 

Udo Albrecht 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26723 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

DER RHYTHMUS WO MAN MIT MUSS –  

UND SEINE BEDEUTUNG IM SPORT 

Hesel, Sa., 13.05.2023 

09.00 - 13.00 Uhr (5 LE) 

Stephanie Stöcker 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26727 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

ERSTE-HILFE AUSBILDUNG 

Hesel, Sa., 17.06.2023 

09.00 - 17.00 Uhr (5 LE) 

DLRG Weener 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26731 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

ENTSPANNUNG UND WAHRNEHMUNG FÜR KINDER 

Emden, Sa., 02.09.2023 

09.00 - 13.00 Uhr (5 LE) 

Angela Früsmer 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26735 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

KINDER-LEICHT-ATHLETIK 

 

Hesel, Sa., 04.11.2023 

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 

Hilde Knoop 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26739 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

KIN-BALL – EIN SOZIALPÄDAGOGISCHER 

MANNSCHAFTSSPORT 

Hesel, Sa., 18.11.2023 

10.00 - 14.00 Uhr (5 LE) 

Timo Klemm 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26743 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

SPEEDMINTON – TRENDSPORT MIT SCHLÄGER 

Hesel, Sa., 18.11.2023 

15.00 - 17.15 Uhr (3 LE) 

Timo Klemm 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26747 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

ÜL - C Ausbildung 
 

ÜL-C Fortbildungen 

 

 

https://ksb-leer.de/wp-content/uploads/2022/11/UeL-C-Ausbildung-2023.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26723?cHash=46a4565f9c49fb1f68a990bed65fcf5f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26727?cHash=d0bfe1f765d372af6c4af0988c8744db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26731?cHash=14ea4d2047de1bb8235945f698ad2e23
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26735?cHash=2b1bd7aeadf48962bdaba2b13717d148
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26739?cHash=f9a125276d2b5ae2dba69fb3b6669b0a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26743?cHash=5d9927ae391b161ef817efc5f6f05d4a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26747?cHash=23e4feed1ed930d332bc3a44a8ef5e31


 

 

 

 

 

 

Diese Lehrgänge werden zur Verlängerung der ÜL-B „Sport in der Prävention“ und der ÜL-C Lizenz 

anerkannt.  

 

ATEMTECHNIKEN UND MEDITATION 

Emden, Sa., 04.02.2023 

10.00 - 17.00 Uhr (8 LE) 

Rainer Kersten 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26708 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

YIN YOGA - REGENERATION AUF ALLEN EBENEN 

Emden, Sa., 06.05.2023 

09.00 - 13.00 Uhr (5 LE) 

Florian Beekmann 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26711 ● 15,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

NEUROATHLETIK 

Hesel, Sa., 26.08.2023 

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 

Chris Löffler 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26715 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

STARKE MUSKELN - WACHER GEIST 

Hesel, Fr./Sa., 22./23.09.2023 

17.00 - 22.00/09.00 - 13.00 Uhr (15 LE) 

Dr. Bettina Arasin 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26719 ● 45,- €  

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

 

 

 

Diese Lehrgänge werden zur Verlängerung der ÜL-B „Sport in der Prävention“ und der ÜL-C Lizenz 

anerkannt.  

 

                        
 

1x1 DER LEBENSMITTEL 

 

LSB Online-Campus, Mi., 24.05.2023 

18.00 - 19.30 Uhr (2 LE) 

Till Siekmann-Fuß 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26692 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

START IN DIE LAUFSAISON MIT  

ENTSPRECHENDER ERNÄHRUNG 

LSB Online-Campus, Mi., 22.03.2023 

18.00 - 19.30 Uhr (2 LE) 

Till Siekmann-Fuß 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26688 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

SPORTLICHE DURSTLÖSCHER –  

TRINKEN UND GETRÄNKE 

LSB Online-Campus, Do., 12.10.2023 

18.00 - 19.30 Uhr (2 LE) 

Till Siekmann-Fuß 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26696 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

  

 

 

 

 

 

Diese Lehrgänge finden in Kooperation mit dem Behindertensportverband Niedersachsen e.V. statt und 

werden zur Verlängerung der Rehabilitationssportlizenz, ÜL-B Lizenz und ÜL-C Lizenz anerkannt.  

 

NICHT NUR ZUM SITZEN - DER STUHL! 

 

Hesel, Sa./So., 01./02.07.2023 

09.00 – 18.00/09.00 - 13.00 Uhr (15 LE) 

Angelika Kleine-Kalmer 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26704 ● 45,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

DAS ILIOSAKRALGELENK UND  

DER BECKENBODEN IM GESUNDHEITSSPORT 

Hesel, Sa., 07.10.2023 

09.00 - 16.00 Uhr (8 LE) 

Tanja Feyer 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26700 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

ÜL-B Fortbildungen „Sport in der Prävention“ 

 

ÜL-B Fortbildungen „Rehabilitationssport“ 

 

Online Fortbildungen                                                                                       

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26708?cHash=e21d91c820cfcd1f5cfb705d17dfacd2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26711?cHash=72e66b1f0d133fbc16d1971ec67ce396
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26715?cHash=351ed3ee4aa06b43a6adf4c3794ce160
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26719?cHash=cb56fe9d74e76bfc0c08d20a57980d72
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26692?cHash=ced43e27e505376c68c549602ad721f9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26688?cHash=a907e66803e1a2419fe0a0730d2044f4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26696?cHash=ee4a68b3264ce4e407b6dede1895d369
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26704?cHash=62f7fa53943d753585dd8370e2c12813
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26700?cHash=59ca8d689143fbd843d29909023e7f24


 

 

 

 

 

 

Diese Lehrgänge werden zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz als auch im C-50 Flexbereich der ÜL-C 

Ausbildung Breitensport anerkannt.  

 

NINJA WARRIOR - NEUE TRENDSPORTART 

Hesel, Do., 23.02.2023 

18.00 - 21.00 Uhr (4 LE) 

Angela Früsmer 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26680 ● kostenfrei 

INFOS UND ANMELDUNG 

BEWEGTE PAUSEN FÜR KOPF, KÖRPER UND GEIST 

Hesel, Do., 14.09.2023 

18.00 - 21.00 Uhr (4 LE) 

Nathalie Graichen 

Lehrg.-Nr.: 2/44/26684 ● kostenfrei  

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

 

 

Qualifix steht für die Weiterbildung von Führungskräften in Vereinen. Zielgruppe der Seminare sind 

(ehrenamtliche sowie hauptberufliche) Mitarbeiter*innen, die sich für den „Verein der Zukunft“ fit machen 

wollen. Die Qualifixbausteine werden zur Verlängerung der Vereinsmanager*innen C Lizenz anerkannt.  

 

 
 

 

FINANZEN UND STEUERN 

BST. 3: BESCHÄFTIGUNG IM SPORTVEREIN 

 

Hesel, Do., 08.03.2023 

18.00 - 21.15 Uhr (4 LE) 

Dietmar Fischer 

Lehrg.-Nr.: 4/44/23954 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG 

BST.6: SPORTSTÄTTENBAU – VON DER IDEE BIS ZUR 

NUTZUNG 

Hesel, Mi., 12.04.2023 

18.30 - 21.45 Uhr (4 LE) 

Jens Watermülder 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25946 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

FINANZEN UND STEUERN 

BST. 1: GRUNDLAGEN DER GEMEINNÜTZIGKEIT  

UND VEREINSBUCHFÜHRUNG 

Hesel, Mi., 10.05.2023 

18.00 - 21.15 Uhr (4 LE) 

Dietmar Fischer 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25950 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

SOCIAL MEDIA FÜR VEREINE 

LSB Online-Campus, Do., 01.06.2023 

18.30 - 20.00 Uhr (2 LE) 

Sascha Bolte 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25954 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

 

 

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

WORKSHOP: SOCIAL MEDIA STRATEGIE 

Hesel, Sa., 24.06.2023 

10.00 - 17.00 Uhr (8 LE) 

Sascha Bolte 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25958 ● 30,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

FINANZEN UND STEUERN 

BST. 2: SPENDEN, SPONSORING UND STEUERN 

Hesel, Mi., 06.09.2023 

18.00 – 21.15 Uhr (4 LE) 

Dietmar Fischer 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25962 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

RECHT 

BST. 2: HAFTUNG DES VEREINS 

Hesel, Mi., 08.11.2023 

18.00 - 21.15 Uhr (4 LE) 

Knut Balzer 

Lehrg.-Nr.: 4/44/25970 ● 10,- € 

INFOS UND ANMELDUNG 

 

Lokale Qualitätszirkel „Lernen braucht Bewegung“ 

Qualifix 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26680?cHash=4bb7043114fe1714f952450b0ab06287
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/26684?cHash=f4943f9e5eeafc94b1fe3fba1b176442
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/23954?cHash=bf1cd8d521700e78bfb442d55066a79d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25946?cHash=e05c33b0d8195da284a9cc888bcd0da9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25950?cHash=80e758f7522eb5cbdef22eccc317ee94
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25954?cHash=1e3e86f84cd1d946b5ccb7fa773b3d46
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25958?cHash=d9354bcd1cc40a398c6cb67eb86b09e7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25962?cHash=9ae671ce9dfe357c31f2d355661f5613
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25970?cHash=c291d38a27c8a5d47d35b08e9894ff57

