
 Niedersächsische Landesschulbehörde 
Regionalabteilung Osnabrück 
Bei Rückfragen: Tel.: 0541 314 451 

 

 
Termin/Region Kursnummer/Thema Ort Ziel-

gruppe 
Melde- 
schluss 

 Februar    

Mittwoch, 08.02.2012 
14:14 – 17:15 Uhr 
OS Stadt/Land  

SportOS.206.001 
Volleyball spielerisch erlernen – vom 
Anfänger bis zum Wettkampfsportler 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=51918 

Fachberater: Wolfgang Orth  

Sporthalle Bad Laer GS, SEK I 01.02.12 

Freitag, 10.02.2012 
14:30-16:30 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.206.004 
Basketball in der Grundschule 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52626 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

Sporthalle RS 
Friesenschule Leer 

 

GS 03.02.12 

Mittwoch, 22.02.2012 
14:30 – 18:00 Uhr 

Ammerland/Friesland/WIM/WHV 

SportOS.208.005 
Endzonenspiel: Flag Football  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52628 

Fachberater: Ingo Tusche 

Spielhalle des NIG 
Esens 

alle 
Schulformen 

15.02.12 

Freitag, 24.02.2012 
14:30 – 16:30 Uhr 

AUR/EMD/Leer 

 

SportOS.208.006 
Basketball in der SEK I 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52629 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

Sporthalle RS 
Friesenschule Leer 

SEK I 

5-8 

17.02.12 

Samstag, 25.02.2012 
09:30 – 12:30 Uhr 

EL/Grafschaft Bentheim 

SportOS.208.007 
Ringen - Kämpfen – Raufen: eine 
Bereicherung für den Sport 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52630 

Fachberater: Rainer Voigt 

Michaelschule 
Papenburg 

GS, SEK I, 
SEK II 

10.02.12 

Samstag, 28.02.2012 
13:30 – 16:00 Uhr 

DEL/Oldenburg/Land 

SportOS.209.008 
Basketball  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52631 

Fachberaterin:  Birgitta Müller-Pulsfort 

Rastede Sporthalle 
an der Feldbreite 

SEK I,  
SEK II 

21.02.12 

Mittwoch, 29.02.2012 
14:45 – 18:00 Uhr 

EL/Grafschaft Bentheim  

SportOS.209.009 
Mit Sicherheit und Mut zu guten Sprüngen: 
der Einsatz des Trampolins (MT) im 
Schulsport 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52637 

Fachberater: Rainer Voigt 

Oberschule Lathen GS, SEK I 17.02.12 

Februar 2012 
08:45 – 13:00 Uhr 

Zeitpunkt kann erst nach dem 
1.2.12 festgelegt werden 

AUR/EMD/Leer  

SportOS.209.010 
Methodik des Kraulschwimmens  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52638 

Fachberater: Jan Junker 

Hallenbad Pewsum 
– Udo-Solick Bad 

GS, SEK I 

5-6 

10.02.12 

 März    

Donnerstag, 01.03.2012 
14:30 – 18:30 Uhr 

CLP/VEC 

SportOS.209.011 
Ganzkörper-Kraftausdauertraining zu Musik 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52639 

Fachberaterin: Ulrike Rieger 

Sporthalle Saterland 
Ramsloh 

GS, SEK I, 
SEK II 

23.02.12 

Dienstag, 06.03.2012 
15:00 – 18:00 Uhr 

OS Stadt/Land 

SportOS.210.012 
Denken und Bewegen für Kinder  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52640 

Fachberater: Heinz-Richard Öynhausen 

Sporthalle am 
Goethering 
Osnabrück 

GS 17.02.12 

Dienstag, 13.03.2012 
15:00 – 18:00 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.211.013 
Nicht alltägliche Tickerspiele und andere 
„Kleine Spiele“  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52641 

Fachberater: Jan Junker 

Sporthalle HRS 
Wybelsum 

GS, SEK I 02.03.12 



 

 

 
Termin/Region Kursnummer/Thema Ort Ziel-

gruppe 
Melde- 
schluss 

 März    

Mittwoch, 14.03.2012 
14:45 – 18:00 Uhr 

EL/Grafschaft Bentheim  

 

SportOS.211.015 
Step-Aerobic in der Schule, Sensibilisierung 
für Einsteiger. 
Der Umgang mit dem Stepbrett im Unterricht 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52643 

Fachberater: Rainer Voigt 

Sporthalle 
Michaelschule 
Papenburg 

SEK I,  
SEK II 

02.03.12 

Samstag, 17.03.2012 
09:00 – 13:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.211.016 
Helfen und Sichern im Gerätturnen  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52644 

Fachberater: Tom Bohmfalk 

Leer GS, SEK I 
 

09.03.12 

Dienstag, 20.03.2012 
15:00 – 18:00 Uhr 

Mittwoch , 21.03.2012 
08:30 – 16:00 Uhr 

Ammerland/Friesland/WIM/WHV  

SportOS.212.014 
Schwimmen – Retten – Wiederbeleben 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52642 

Fachberater: Hartmut Behrens 

Varel GS, SEK I, 
SEK II 

24.02.12 

Donnerstag, 22.03.2012 
15:00 – 18:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.212.017 
Alte (ostfriesische) Spiele – neu gespielt  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52645 

Fachberater: Tom Bohmfalk 

Leer GS, SEK I 

1-6 

16.03.12 

 April    

Dienstag, 17.04.2012 
14:30 – 18:30 Uhr 

CLP/VEC 

SportOS.216.018 
Spielen und Bewegen mit Ball: Handballspaß 
in der Grundschule 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52708 

Fachberaterin: Ulrike Rieger 

Sporthalle SZ 
Saterland-Ramsloh 

GS 12.04.12 

Donnerstag, 19.04.2012 
14:30 – 17:30 Uhr 

EL/Grafschaft Bentheim  

 

SportOS.216.019 
Powerball  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52710 

Fachberater: Manfred Eden 

HRS Gebrüder 
Grimm Lingen 

GS, SEK I, 
SEK II 

12.04.12 

Donnerstag, 19.04.2012 
14:30 – 17:30 

EL/Grafschaft Bentheim  

 

SportOS.216.020 
„Alternatives Spielfest mit kooperativen 
Spielen “ 

https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52712 

Fachberater: Rainer Voigt 

GS Stadtflur 
Nordhorn 

GS, SEK I 23.03.12 

Samstag, 21.04.2012 

09:00 – 13:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.216.021 
Haltungs- und Bewegungsförderung  

https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52714 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

Sporthalle Ludgeri-
Schule Leer 

GS 13.04.12 

Montag, 23.04.2012 

13:00 – 16:00 

CLP/VEC 

SportOS.217.022 
Tauchen – Retten – Wiederbeleben 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52715 

Fachberater: Thomas Kissner 

Schwimmhalle 
Bakum 

GS, SEK I, 
SEK II 

13.04.12 

Montag, 23.04.2012 

14:45 – 18:00 Uhr 

EL/Grafschaft Bentheim  

 

SportOS.217.023 
Zumba im Unterricht: mit viel Schwung, Elan 
und kleinen Choreographien, tanzen mit Kids.  
Tänzerische Bewegungsgestaltung im 
Sportunterricht. 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52726 

Fachberater: Rainer Voigt 

SZ Lohne, 
Wietmarschen-
Lohne 

GS, SEK I, 
SEK II 

13.04.12 



 

 

 
Termin/Region Kursnummer/Thema Ort Ziel-

gruppe 
Melde- 
schluss 

 April    

Dienstag, 24.04.2012 
15:00 – 17:00 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.217.024 
Bewegte Lernpausen im Unterricht – Klasse 
5-8 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52727 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

OBS Bunde SEK I 

5-8 

17.04.12 

Mittwoch, 25.04.2012 
14:00 – 17:30 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.217.025 
Triathlon an Schulen: Einführung 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52728 

Fachberater: Wilfried Theessen 

Sporthalle KGS 
Hage -  Treffpunkt -  
und Freibad 
Drachenwiese 
Norddeich 

GS, SEK I 05.04.12 

Donnerstag, 26.04.2012 
15:00 – 17:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.217.026 
Schnupperkurs Rudern  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52729 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

Ruderclub Leer GS, SEK I 12.04.12 

 Mai    

Mittwoch, 02.05.2012 
14:00 – 17:30 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.218.027 
Arbeit mit und am Minitrampolin  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52730 

Fachberater: Wilfried Theessen 

IGS Aurich SEK I 

5-10 

07.04.12 

Donnerstag, 03.05.2012 
10:00 – 16:00 Uhr 

bezirksweit 

SportOS.218.037 
Schulspezifische Wege zum Golf 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52788  

Ansprechpartnerin: Frau Langkamp, NLSchB 

Lotte GS, SEK I, 
SEK II 

12.04.12 

Samstag, 05.05.2012 
09:00 – 13:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.218.028 
Slackline-Schulung  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52733 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

FTC Hollen Kiga, GS,  
SEK I,  
SEK II 

27.04. 12 

Dienstag, 15.05.2012 
14:45 – 18:30 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.220.029 
Grundlehrgang Drachenboot  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52734 

Fachberater: Jan Junker 

Ruderclub Leer SEK I, 
SEK II 

02.05.12 

Dienstag, 15.05.2012 
15:00 – 18:00 Uhr 

OS Stadt/Land 

SportOS.220.030 
Wave Board  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52735 

Fachberater: Jürgen Witte,  
                      Heinz-Richard Öynhausen 

Osnabrück GS, SEK I 02.05.12 

Samstag, 19.05.2012 
09:00 – 13:00 Uhr 

AUR/EMD/Leer  

 

SportOS.220.031 
In 5 Tänzen um die Welt  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52737 

Fachberater: Thomas Bohmfalk 

Rhauderfehn Kiga, GS 11.05. 12 

Donnerstag, 24.05.2012 
14:30 – 17:30 

Ammerland/Friesland/WIM/WHV  

SportOS.221.032 
Vielfältige Nutzung der Beachvolleyball-
Anlage in Wilhelmshaven  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52738 

Fachberater: Dieter Ohls 

Wilhelmshaven GS, SEK I, 
SEK II 

04.05.12 

Donnerstag, 31.05.2012 
11:00 – 16:00 Uhr 

Ammerland/Friesland/WIM/WHV  

SportOS.222.033 
Fußball für weibliche Lehrkräfte  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52739 

Fachberater: Ingo Tusche 

KGS Wittmund GS, SEK I 

1-6 

25.05.12 

 
 



 

 
 
 

 
Termin/Region Kursnummer/Thema Ort Ziel-

gruppe 
Melde- 
schluss 

 Juni    

Donnerstag, 14.06.2012 
14:00 – 17:00 Uhr 
OS Stadt/Land  

SportOS.223.002 
Auffrischung – Erste Hilfe Retten im Wasser 
und Wiederbeleben 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52024 

Fachberater: Wolfgang Orth  

Freibad Bohmte GS, SEK I,  
SEK II 

01.06.12 

 Vorankündigung Termine 
werden rechtzeitig angegeben 

   

13:00 – 16:00 Uhr 
DEL/Oldenburg/Land  

SportOS.200.034 
Lernfeld Rückschlagspiele: Cardio-Tennis  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52748 

Fachberaterin: Birgitta Müller-Pulsfort 

Tennishalle 
Oldenburg 

GS, SEK I, 
SEK II 

 

15:00 – 18:00 Uhr 
OS Stadt/Land 

SportOS.200.035 
Schlittschuhlaufen 
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52749 

Fachberater: Jürgen Witte 

Eissportcenter 
Osnabrück 

GS,SEK I, 
SEK II 

 

15:00 – 18:00 Uhr 
OS Stadt/Land  

SportOS.200.036 
Judo  
https://vedab.nibis.de/veran.php?vid=52750 

Fachberater: Jürgen Witte 

 

Sportzentrum 
Crocodiles OS 

GS, SEKI,  
SEK II 

 

 


